
11. April – 30. Mai 2024
Stadtteilzentrum Weissensee

Krabbel-Fit
Kurs für Eltern mit Babys 
ab 6 Monaten bis 1 Jahr



Das erwartet Sie
Schon Säuglinge sind Forscher. Sie wollen mit allen Sinnen sich selbst und ihre Umwelt 
entdecken. In den wöchentlichen Tre� en werden vielfältige Sinnesanregungen durch 
Strampellieder, Kniereiter, Bewegungs- und Fingerspiele sowie zahlreiche Materialer-
fahrungen angeboten. Im Vordergrund stehen dabei die gemeinsame Freude und das 
Erleben. Das Angebot gibt den Eltern die Möglichkeit, ihr Baby bewusst zu erleben und 
bedürfnisorientiert anzuregen. Natürlich ist auch Raum für den Austausch der Eltern 
untereinander zu Themen rund um den Alltag im ersten Lebensjahr des Babys.

Termine
11. April – 30. Mai 2024, 8:30–9:30 Uhr
7 Termine wöchentlich donnerstags – außer 9. Mai 2024

Ort
Stadtteilzentrum Weissensee
Pistoriusstraße 23, 13086 Berlin

Bus 158 / 255 Haltestelle Woelckpromenade
Tram M4 / 12 / M13 Haltestelle Antonplatz oder Albertinenstraße

Kursleitung
Jana Nier
zerti� zierte Elternbegleiterin, Babymassagekursleiterin, Meditationslehrerin

Kosten
28 € pro Kurs (21 € ermäßigt)

Anmeldungen bei
Christin Seeger
Deutscher Familienverband, Landesverband Berlin e.V.
Wallenroder Straße 1, 13435 Berlin

Telefon: (030) 4530 010
E-Mail: sekretariat@dfv-berlin.de


