
Wir l�den Sie ein, sich mit uns �emeins�m �uf
die Suche n�ch Ihrem individuellen Wohlbefinden
zu be�eben. W�s br�ucht es, um sich für den
Allt�� zu st�rken und �el�ssener zu werden? Wie
k�nn m�n �chts�mer mit sich selbst um�ehen
und dennoch die F�milie im Blick beh�lten?

In unserem Workshop wollen wir die Theorie mit
der Pr�xis verbinden und Techniken der �ktiven
Entsp�nnun� �usprobieren. Neben �eführten
Medit�tionen, werden Atem- und Yo��übun�en
�eübt, die die Aufmerks�mkeit �uf d�s Hier und
Jetzt lenken. Ziel ist die �emeins�me Erf�hrun�,
d�ss �ktiv Einfluss �uf stressi� erlebte oder
bel�stende Situ�tionen �enommen werden
k�nn. Dieses An�ebot richtet sich �n �lle Fr�uen,
die sich mit �nderen Fr�uen �ust�uschen und
vernetzen wollen. 

Bitte bequeme Kleidun�, w�rme Socken und ein
�roßes Tuch  für die Yo��m�tte mitbrin�en. 

Termin
30. November 2024 (S�mst��)
14.00 - 17:00 Uhr

Ort
Eul�li� Ei�ensinn
Lutherstr�ße 13, 13585 Berlin-Sp�nd�u

Leitun�
Elvir� Müllers, Yo��lehrerin BDY/EYU
R�ni� Köhler, Life-Co�ch

Kosten
kostenlos

Anmeldun�
info@eul�li�-ei�ensinn.de
030 335 1191
oder 
f�milienbildun�@dfv-berlin.de
030 453 001 10

Auf Wunsch bieten wir Müttern eine kostenlose
Kinderbetreuun� �n. Bitte direkt mit �nmelden!

Der We� zu innerem Wohlbefinden

Yoga
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47a8566b3bf49e2f:0x5da723f75c75e3db?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

